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Warum Helen Gewichte stemmt

Doch auch sonst i

Auchbeim harten

Im Winter trifft man Helen nochnichtzusein, Im Gegenteil. sie schelmisch, Im Aargau g aufen ist fiir Helen Kimpf  schaftigt, ein Biotop zu bepflan- kommt zum Geschift. Das regt

- Kimpf am chesten im Kraft- Sie wirkt frohlich und aufgestellt ist sie die klare Nummer in Ausgleich zu ihrer Ar- zen. Auch sonst macht sich He- mich auf. Es ist einfach schade.»

raum an. Dort dehnt, beugt, dabei. Und sie lacht viel, ihrer Altersklasse, Letzes | heit im Biliro. «lch habe ziemlich len Kampf so ihre Gedanken Vorldufig  aber Liuft Helen
stemmt, zieht und stosst sie Ge- Warum auch nicht? Denn Helen Wurde sie Aargauer Meisterin gie und muss mich ein- iber die Umwelt und wie verant- Kampf sicher weiter. Sie macht
wichte, bis der Schweiss perlt. Kimpf gehdrt zum besten, was lber 1500 und 3000 Meter. Und : I wortungslos wir damit umgehen:  sich aber was das Laufen angeht
Auch sie kann sich zwar ange- es an Schweizer Liuferinnen jn M gleichen Stil scheint es hat sie auch schon eine 4 Fqis gin Thema, iiber das man  michts vor: «Klar wire es toll,
nehimere Dinge vorstellen, als ihrem Alter derzeit gibt. In der Weiterzugehen: Vorein paarWo- gnze Menge fiir ihre Leiden. wohl nicht 2u lange nachdenken Wenn ich im Sport etwas errei.
sich derart abzurackem. «Ich lie- 5. Klasse hat sie das erste Maj Chen hat sie sich mit  grossem ghalt opfern miissen: «Die Fa- sollte, sonst dreht man durch» Chen und an der Spitze mitlaufen
be den Kraftraum nicht beson- itherhaupt an einem Lauf teilge- \:’(Jr‘.‘;prupg den Titel ds.'r 4 kommt viel zu kure, ;\hcr‘[;:hiunic :n will sie n'\d;t kimnte. Aber wenn es halt nicht

dersn, gesteht sie denn aurch - nommen - und dea Schuh verlo- nalenCross-Junior 5 = Saet fesin. cich heio  Klappt, macht es auch nichts.n
: halt nicht _ren. Da . ! S A L R T SR




